Beckenbodengymnastik

(nach dem BeBo®-Konzept)

Regelmdfsiges und gezieltes Beckenbodentraining kann

Beschwerden vorbeugen

Kursinhalte und Kursziele

p .

4 - Anatomische Grundlagen, Wahrnehmungstbungen
\ - Kraftigungsubungen bei Senkungs- u. Inkontinenzbeschwerden

- Integration des Beckenbodentrainings in den Alltag

- Pflanzliche Helfer bei Blasenschwache
\ \ - Verbesserung der Haltung, Stérkung der weibl. Mitte

4 \j‘(\ - Hilfe bei Ruckenbeschwerden
-~ \ —) - besseres Empfinden bei der Sexualitat

Beckenbodenkurse

Der Kurs richtet sich an Frauen jeden Alters, unabhangig davon wie lange
lhre Beschwerden bereits bestehen.
Auch wenn Sie ihren Beckenboden praventiv stéarken mochten,

sind in unseren Kursen herzlich willkommen!

Der Nabel

Bahnhofstrale 16

75203 Konigsbach-Stein
Tel: 0157 375 077 80
Mail: info@der-nabel.de

Praventionskurs

Unsere Beckenbodengymnastik

wird als Praventionskurs von
vielen gesetzlichen
Krankenkassen mit

bis zu 80 % bezuschusst.

Liegt ein arztliches Attest vor,
kann der Kurs komplett

Ubernommen werden.

Bitte informieren Sie sich vorab

bei |lhrer Krankenkasse

Raum fiir Frauengesundheitskurse

Internet: www.der-nabel.de
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